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法国著名的军事家尧 政治家拿 
破仑曾经说过院野 不想当将 军的士 
兵袁就不是好士兵遥 冶成为将军是衡 
量士兵成与否的标准之一袁现如今 

我们说院野不想当老板的员工袁就不 
是好员工遥 冶成为老板也成了衡量 
员工成功与否的标准之一遥 

士兵是构成一个军队的最基本 
元素袁员工是构成企业的最基本元 
素 袁 卓 越的员工与 卓越的 士兵 一 
样袁具有一些相同的特 质袁他 们是 
具 有责任感和 团队合作精 神的 典 
范袁他们积极主动袁富有创造力袁他 
们没有任何借口遥 在企业中有许多 
这样的员工袁他们是企业宝贵的财 
富袁 同样立足于企业与中的我们袁 
扪心自问袁这些优秀的特质我们都 
具备了吗?如今的工作袁我胜任吗钥 

在这个科技飞速发展的时代袁 
我 们早已没有 了老一辈 相对稳 定 
的就业环境袁在经过野述职冶大潮的 
不断冲刷袁 如何在企业中立足袁如 
何更进一步袁如何挺进更高的平台 
成了我们的当务之急袁而唯一的方 
法就是与时俱进袁不断地充实我们 
自己袁积极进取袁不断创新遥 只有这 
样袁我们才能立于不败之地遥 

如何在企业中立足袁 更进一步 
到达上一级台阶袁就要具体到以下 
几种能力的不断提高院 

创新能力要要 要人才的核心价值 
在于创新能力袁 创新是一种精神袁 

他表现在无止境的创造行为袁对旧 
事物的不满和改造的强烈欲望遥 

学习适应能力要要 要唯有 学习袁 
才能适应袁学习能力意味着我们应 
该明白从什么途径获得知识袁知道 
什么时间去进行充电袁以及怎么样 
有效地尧快速地 掌握知识袁 更关键 
的是怎么样在实践中理解知识袁运 
用知识袁拓展知识遥 

专业知识和经验要要 要这是我们 
每个人的立命安身之本袁如同一座 
大厦的根基一样重要袁一样需要稳 
固牢靠遥 

思考能力要要 要思考创造 财富遥 
在任何情况下都不盲从袁都能开动 
脑筋的积 极思考袁 知 识 创造 的源 
泉遥 

心理承受能力要要 要心理素质决 
定综合素质袁 心理素质好的员工袁 
对任何困难都能坦然面对袁予以解 
决遥 

团体合作能力要要 要众人划桨开 
大船袁 员工是企业的最重要元素袁 
如何实现 1+1>2袁这就体现在合作 
上遥 不管个人能力多强袁只要伤害 
到团队袁公司绝不会让你久留遥 所 
以需要滴水融入大海袁个人融入团 
队袁不做团队的野短板冶袁 如果现在 
是袁就要给自己野增高冶了遥 

个性成熟度要要 要成熟的个性是 
成功的提前提袁 个性成熟袁 就可以 
坦然接受自己的优缺点袁能不断地 

完 善自己 袁 在流 言 蜚语 中坚 持 自 
我袁在逆境中勇敢向前毫不动摇遥 

人际交往能力要要 要人际交往能 
力是职场生存的法宝袁 良好的人际 
氛围袁可以让你开心尧舒适尧安稳的 
工作遥 

沟通表达能 力要要 要掘 地为沟袁 
通达天下遥 不好沟通者袁 即便自己 
再有才袁 也只是一个人的才干袁既 
不能传承袁又无法进步曰好沟通者袁 
哪怕很平庸袁 也可以边干边学袁具 
有良好沟通表达能力的员工永远会 
吸引别人的注意力袁 能够明确表达 
自己的观点袁 能够在适当地时机把 
适当的信息传达给周围的人袁 从而 
影响他们袁最终实现自己的价值遥 

综上所述袁 这就是一名卓越员 
工所必备的九大能力遥 如何在职场 
中所向披靡袁 如何在企业中安身立 
命袁 如何从众多的竞争者中脱颖而 
出袁 只有具备和不断提高这九大能 
力袁 也只有这样袁 我们才能骄傲的 
说院野我是一名卓越的员工袁是企业 
的宝贵财富袁这份工作我胜任浴 冶 

孔子曰院野吾日三省吾身遥冶我们 
在日常的工作和生活中也应为自己 
日省三身袁以野9 大能力冶为基准袁树 
立远大目标袁 追求自身地成长和提 
高袁 时刻保有一颗上进的心袁 积极 
进取袁不断创新袁永不安于现状袁实 
现自我价值袁 实现自我超越袁 永不 
止步遥 

处在今天这个互联网信息 
飞速膨胀的时代袁 我们应该采 
取何种方式去迎接这未知的挑 
战呢钥 最近在空暇时间被网络 
书籍叶 跃迁曳 所深深 的吸引袁 在 
这本书里古典老师提出要聚焦 
于头部优势袁 教你成为所在领 
域的高手袁 细细品读这本书我 
想无论你 深处 在哪 个 行业 袁 这 
本书能够更好的帮助构建利用 
社会的底层规律袁 最终得到跃 
迁式个人的快速发展袁 最终实 
现让每个人都将成为不甘平庸 
的我们遥 

如今互联网是时光消耗最 
快地地方袁 也是充满知识的天 
堂袁这里有行业指导文献尧前辈 
总结经验曰也有跨行业尧近生活 
的心灵鸡汤尧做人之道遥 然而如 
今在互联网的带动下袁 我们的 
生活节奏不断的加速袁 每天都 
生活在信息爆炸的环境里袁野风 
口冶一个接一个遥 在这样的环境 
下袁 我们如何利用网络资源提 
升自我袁值得我们深刻思考遥 

对于我们非互联网职工袁网 
约车刚开始接受袁 共享单车就 
来了曰 微博还在关注明星那个 
他袁抖音视频开通了曰刚听说大 
数据袁区块链又来了遥 这样的节 
奏读书尧 获猎网络资源无疑是 
最优质的学习方式袁 这是能接 
触到信息时代的高效方式遥 伟 
人尧 名人几乎都有每天阅读的 
习惯遥 就连马云都曾抱怨最近 
太忙袁以至于没时间读书了遥 股 
神搭档查理窑芒格也说院我这辈 
子遇到的聪明人没有不每天阅 
读的袁没有袁一个都没有遥 

如今在工作尧家庭尧孩子等 
制约下袁我们在有限的时间内袁 
只能通过碎片化的学习在浩瀚 
的网络资源中获取形形色色的 
信息知识袁来提升自我袁罗振宇说过袁碎片化 
学习并不是坏事袁 我们大部分时候都是碎片 
化的袁不用来学习袁难道用来打麻将吗钥 碎片 
化读书本身就是真实的学习过程遥 

你把时间花在哪里袁你的价值就在哪里遥 
人与人之间差距的拉开袁 就在于你会不会主 
动高效的利用碎片化时间遥 不需要每天在家 
抱着书本看几个小时袁 只需要在出差的火车 
上尧等车的车站尧晚上休息之前袁充分利用你 
的碎片化时间袁拿出你所收集的资源信息袁吸 
取教训袁 掌握精华袁 就是提升自我的正确方 
式遥 
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为深入学习贯彻习近平总书 
记野7窑2冶重要讲话和共青团十八 
大会议精神袁 第二分公司根据集 
团公司团委安排部署袁 组织广大 
团员青年参与团中央推出的 野青 
年大学习冶 网上主题团课学习活 
动遥 

野青年大学习冶 网上主题团 
课以讲话原文尧解读视频 尧知 识 
测试等方式袁生动解读了习总书 
记野7窑2冶重要讲话和共青团十八 
大会议精神袁同时通过网络在线 

学习的方式袁方便团员青年进行 
参与学习遥 

习近平总书记强调院青年一 
代有理想尧有本领尧有担当袁国家 
就有前途尧民族就有希望遥 习近 
平 总书记对青 年学子 的热 切期 
盼袁字字入耳袁声声入心袁使我听 
了 倍感振奋袁 我要 在 今后 的学 
习尧生活尧工作中坚定理想信念袁 
严格贯彻落实十九大精神袁不断 
提高自身素质与尽职尽责能力遥 

在 工 作 中 袁 要 坚 持 学 无 止 

境遥 欧阳修说过院野立身以立学为 
先袁立学以读书为本冶遥 所以无论 
何时何地都应该多读书读好书袁 
坚持自身学习习惯袁随时给自己 
充电袁弥补自身短板遥 并将理论 
与实践相结合袁将自己的软实力 
化为工作中的硬功夫袁提升自身 
综合能力遥 

在生活中袁要坚持不忘初心遥 
野不忘初心袁牢记使命冶袁我们应该 
牢记践行者这八个字遥 坚定自身 
理想信念尧练就过硬本领尧勇于创 

新创造尧矢志艰苦奋斗尧锤炼高尚 
品格袁 在弘扬和践行社会主义核 
心价值观中勤学尧修德尧明辨尧笃 
实尧爱国尧励志尧求真尧力行袁同人 
民一起奋斗袁同人民一起前进袁同 
人民一起梦想袁 用一生来践行跟 
党走的理想追求遥 

通过本次学习袁 我会在今后 
的工作生活 中进 一步 坚定 理 想 
信念袁不忘初心袁牢记使命袁勇做 
新时代的新青年袁在新时代用奋 
斗去实现梦想遥 

伟大时代呼唤伟大精神袁崇 
高 事业需要榜样 引领遥 回 顾 我 
党 97 年的光辉历程袁 不同时期 
涌 现出一批批先 进人物 尧 先 进 
精神袁前赴后继袁 正是这些榜 样 
引 领人民取得新 民主主义 革 命 
和 社会主义事业 建设的伟 大 胜 
利 袁 这 些精神也必 将助推 中 华 
民族伟大复兴中国梦的实现遥 

近 日 袁 中 共 中 央 追 授 郑 德 
荣 尧 钟 扬 尧 李 泉 新 尧 许 帅 尧 姜 仕 
坤 尧 张 进 尧 张 超 等 7 名 同 志 野 全 
国优秀共产党员冶称号 袁号召 广 
大党员尧干部向他们学习遥 古人 
云野以人为镜袁可以明得失冶袁 榜 
样 不仅是一面 镜子袁 更是 一 面 
旗帜遥 一名党员尧一个 故事尧 一 
双坚定的手掌袁他们用信 仰尧 信 
念尧坚守尧忠诚点燃许多人心 中 
的激情与梦想遥 

一个共产党员就是一面旗袁 
榜 样是信仰的力 量遥 一个 没 有 
信 仰 的 民 族 是 可 怕 的 民 族 袁 是 
一个没有未来的民族遥 同样袁一 
个 没有信仰的 人也将注定 平 庸 
一 生遥 姜仕坤 同志长期在 贫 困 
偏 远山区工作 袁 始 终把共 产 党 

人 的坚强党性 体现在脱贫 攻 坚 
的 使命担当中 遥 在晴隆县 工 作 
的 6 年多时 间里袁 他 以坚 忍 不 
拔 的 劲 头 袁 探 索 出 经 济 尧 生 态 尧 
扶 贫三效同步 精准脱贫 的 野 晴 
隆模式冶遥 他把群众疾苦挂在心 
上袁足迹遍布晴隆县所 有乡镇尧 
村居袁和老百姓细算经 济账尧 共 
谋脱贫策袁发动群众种 草养羊袁 
发 展山地特色 经济袁 被群 众 称 
为野农民书记冶尧野算账书记冶遥 他 
严于律己袁生活简朴袁 从不利 用 
权 力 为 自 己 和 亲 属 谋 取 私 利 袁 
用 自己坚定的 理想信念去 诠 释 
了 一个党组织 尧 一 名共产 党 员 
该 有的先进性 和纯洁性 袁 向 所 
有 人传递着一 个优秀共产 党 员 
的信仰力量遥 

榜样是忠诚的力量遥 野做老 
实 人 袁 说 老 实 话 袁 办 老 实 事 袁 这 
是一个共产党员的起码标准遥 冶 
忠 诚袁 也是对一名 共产党 员 的 
最 基本的要求 遥 李泉新同 志 信 
念坚定尧对党忠诚袁 在纪检监 察 
和巡视战线工作 27 年袁 始终秉 
持野没有不能揭的黑尧 没有不 敢 
碰的恶冶袁与腐败 分子作坚决 斗 

争遥 他坚持原则 尧执纪 如铁袁 发 
现问题线索 严查到 底袁 面 对 威 
胁恐吓毫不 畏惧袁 忠 诚履 行 纪 
检监察干部 和巡视干 部的 神 圣 
职责遥 他勤于钻 研尧善 作善成袁 
每打一仗都 及时总 结袁 不 断 改 
进巡视工作 方法遥 他 模范 运 用 
监 督 执 纪 野 四 种 形 态 冶袁 对 有 苗 
头性倾向性 问题的干 部及 时 谈 
话提醒袁 为多名 党员 领导 干 部 
澄清问题遥 凭着对党 的无 限 忠 
诚尧 对祖国的无限热爱 袁他们 在 
自 己 的 岗 位 上 始 终 坚 守 着 袁 把 
自己最美好 的青春年 华无 私 奉 
献给了自己 忠爱的 事业 尧 忠 爱 
的祖国尧忠爱的党遥 

榜样是奉献的力量遥 野横眉 
冷 对 千 夫 指 袁 俯 首 甘 为 孺 子 
牛遥 冶 全 心全 意 为人 民服 务 是 
我党的根本 宗旨袁 更 应该 是 每 
一位党员干 部的自觉 坚守 遥 钟 
扬同志对党 无比忠 诚尧 对 事 业 
无比热爱尧对人民无比 赤诚袁 长 
期从事植物 学尧 生物 信息 学 研 
究教学工作 袁 取 得一 系列 重 要 
研究成果遥 他秉持野只要国家需 
要尧 人类需要袁再 艰苦的科研 也 

要做冶袁 在青 藏高原跋涉 数十万 
公 里袁 收集上千 种 植物 的数 千 
万 颗种子袁 为国 家 和人 类储 存 
下 绵延后世的 基因宝 藏 遥 他 牢 
记 野组织的需要第一冶袁16 年如 
一 日把生命最 宝贵的 时 光献 给 
祖 国雪域高原 袁 倾心 培 育少 数 
民 族科研教学 骨干 袁 帮 助西 藏 
大 学将生物多 样性研 究 成果 推 
向世界遥 他坚持野干事比名分重 
要冶袁勤勉务实尧严格自律袁 生活 
简单朴素袁从不对职 务待遇尧 收 
入 条件提任何 要求 袁 彰 显了 共 
产 党 员 的 崇 高 精 神 和 人 格 力 
量遥 

榜样的力量是无穷的袁郑德 
荣 等 7 位同 志是 广大 党 员干 部 
的 榜样袁 他们的 先 进事 迹和 崇 
高 精神鲜明昭 示了 我们 党的 性 
质 和宗旨袁 继承 发扬 了 党的 优 
良 传统和作风 袁 生动 彰 显了 新 
时 期共产党人 把理想 信 念体 现 
为 行动力量的 政治品 格 和先 锋 
形 象遥 他们对 党忠 诚 尧 不懈 奋 
斗 尧 夙 夜在公的 精神 将 激励 着 
我 们勇于担当 作为 袁 在 新时 代 
的征途上砥砺前行遥 

一个好的榜样， 就是最好的引领 

学总书记讲话 坚定理想信念 
第二分公司 郭玉静 

第三分公司 赵丹 

积极进取 不断创新 超越自我 
城市轨道交通分公司 沈腾跃 
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