
一位哲学人说过院 做人的极 
致是平淡遥 

做人这个简单的词语袁 需要 
我们用一生的时间来学袁去悟袁才 
能体会做人的真谛袁 在我们成长 
的路上或是命运需要选择时袁都 
需要不断地去汇总自己的言行袁 
让自已以善美的心袁 融入到工作 
生活的舞台上袁赢得工作生活尧他 
人的信赖遥 

从我们的第一声啼哭袁 呱呱 
落地来到美丽人间袁 我们就用纯 
净的心灵来感受父辈的身传言 

教袁耳染目濡种种关于人的行为遥 
父母的教育是最好的榜样袁 也是 
我第一任的老师袁 是他们把做人 
的善良尧宽容与对生活的热爱袁一 
点点的浸染了我们全部的身心曰 
上学了袁 又得到老师们关于做人 
更深层次的教育袁 让我们读懂了 
做人的道理袁处事的哲学遥这一阶 
段对我们整个的人生有启迪和铺 
垫袁 因为知识让我们有了做人的 
资本尧和甄别行为的能力袁也让我 
们懂得了什么是做人遥 

人生的目标与做人相互结合 

在一起才有了美好的希望遥 当我 
们参加了工作袁真正走上了社会袁 
耳闻目睹了一个优秀的人是怎样 
奋斗的遥 处人与立世其实并不简 
单袁 仅仅以自己一颗善良的心去 
温暖它人袁其实也不尽然遥因为美 
与丑共存袁 这时的做人真的很简 
单袁人的隐形友善的一面袁齐齐都 
会展露在你的面前遥 因为很多人 
有自己内秀的一面袁 其实做人是 
生存中为了适应生活尧 社会的必 
须之举遥 

诚如哲人所言袁 做人的极致 

是平淡袁 但真正能做到因着人的 
道德尧修养尧自身素质的不同袁人 
也不尽相同袁是为院人以群聚袁物 
以类分袁就很能代表这一点遥 

在工作中需要我们不断地去 
学会做人做事袁 但做人有时候却 
让我们在工作中又读不懂它遥 这 
就要我们一生用心去学做人袁并 
且要做到善良与平淡才是最真袁 
对生活热爱袁对工作负责袁对待他 
人用那颗最纯真的心就够了浴 
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迟日江山丽袁春风花草香遥 
泥融飞燕子袁沙暖睡鸳鸯遥 

3 月 15 日早 袁 机 械化部 
分职工早早来到 西门袁 做好 

了攀城墙尧迎挑战袁创纪录的 
准备遥 大家集合简 单的说明 
了注意事项后袁 随 着一声令 
下袁 二十多人开始 了今天的 
挑战袁身为老野西安人冶袁有的 
职工没有来过袁更别说野城墙 
一圈游冶了遥 清晨阳光和煦袁 
欢快愉悦的心情洋 溢在每个 
人 的 脸 上 袁13.7 公 里 的 目 标 
可 不 是 每 个 人 都 能 完 成 的 袁 
但 是 大 家 似 乎 并 不 在 意 袁 一 
路欢声笑语袁侃侃而谈遥 作为 
市 政 人 似 乎 更 关 心 这 座 古 
城袁 美丽的西安大 街小巷日 
新月异的变化袁西大街尧顺城 

巷 尧 解 放 路 尧 东 二 路 袁 这 不 都 
是咱们集团公司 修的吗浴 市 
政 人 心 中 的 自 豪 感 油 然 而 
生遥 

三个小时全部集合袁无一 
人脱离队伍 袁 看 来大家都潜 
力无限啊袁 就像 我们的口号 
那样 野拼搏奋进 放飞梦想冶遥 
其实挑战不 出不在袁 困难如 
影随形袁 就看我们怎样面对袁 
身为市政人要紧 跟建设美丽 
大西安的步 伐袁 积极投身到 
市政事业当中去袁发挥潜能袁 
抓住机遇袁勇于挑战袁做西安 
市政的排头兵浴 

3 月 6 日袁喜迎三八妇女节之际袁公司 
工会应邀组织我公司女职工参加了西安市 
建设交通工会组织的跳绳尧踢毽子比赛遥 

早上 7 点 30 分袁在公司集合袁驱车前 
往文景山公园比赛现场遥 春雨淅沥并没有 
影响大家参加此次活动的高涨热情袁 车箱 
内阵阵欢声笑语袁 大家各自感慨着因激动 
兴奋昨夜失眠而睡眠失控的别样心情遥 在 
谈笑中不知不觉到达了目的地遥 

各单位现场签到后袁 主办方宣读比赛 
项目和比赛规则及注意事项遥 9 点 30 分比 
赛正式开始袁为了比赛成绩公平尧公证袁比 
赛用绳和毽子由主办方统一提供遥 

首先进行的是个人小绳比赛遥 由于比 
赛用绳与自己平时练习用绳截然不同袁许 
多参赛选手开跳都有些不适应袁 绳子绊脚 
的次数明显增多袁频率也相应放慢遥跳绳的 
成绩整体偏低遥但参赛者个个绊脚重来袁永 
不放弃尧 坚持到最后一秒的顽强拼搏的精 
神可歌可泣遥 

踢毽子别有一番风味遥 色泽鲜艳的羽毛 
毽子在美女们曲腿抬足中上下飞舞尧轻盈舞 
蹈遥 饶有趣味的是由于踢毽子时袁毽子的起 
落方向不好把握袁 一分钟的踢毽子比赛袁有 
的选手为了跟着毽子的落点袁在赛场上迎着 
毽子转圈踢袁 有的干脆来个左右脚花样踢袁 
让整个赛场少了竞技袁多了轻松尧趣味袁使整 
个赛场洋溢着阵阵欢笑和喝彩声遥 

角逐最为激烈的要算最后一项集体跳 
大绳比赛遥跳大绳体现一个团队的凝聚力尧 
协作力和跳绳者与摇绳者的相互配 
合力遥各单位有备而来袁队员们个个 
精神抖擞尧蓄势待发袁让比赛充满了 
浓浓的火药味遥集团公司 12 位跳大 
绳美女们顶住压力袁 摇与跳配合默 
契袁发挥了不错的实力和水平遥通过 
积极迎战袁 荣获了跳大绳集体项第 
三名的可喜成绩遥 

快乐让人总觉得短暂袁一天的活动很快结束袁但活动的 
过程让人久久回味遥 此次活动让我们体验到了运动的快乐 
与健康袁也丰富了我们女职工的精神生活遥在我们享受运动 
与快乐的同时袁 深深感受到了公司领导对我们女职工的关 
心遥 

在西安以誉为全国中心城市的今天袁 我们做为一名新 
时代的西安市政人袁应担当起建设大发展的新西安的重任袁 
与时俱进尧埋头苦干袁坚守岗位尧敬业爱岗袁从点滴尧从小事 
做起遥行动起来袁做一名懂担当尧有责任尧愿奉献的新时代的 
市政人遥 

阳春三月袁春风送暖袁我们 
共同迎来了第 108 个 野三八国 
际妇女节冶遥 金建园林公司为丰 
富活跃女职工的节日文化 生 
活袁 让广大女职工过一个愉快 
的节日袁 并且不耽搁周内正常 
的工作进行袁3 月 10 日袁在黄海 
洋经理组织下袁 进行游览昆明 
池和诗经里活动遥 

3 月 10 日袁晴空万里袁微风 
习习袁在黄海洋经理带领下袁我 
们一行 13 人第一站来到历史 
上的昆明池旧址遥 从威武的汉 
武帝和力大无比的船工雕像处 
一步步迈入袁可谓一步一景袁处 
处都有故事在诉说袁 此处映入 
眼帘的是横跨在湖面的鹊桥袁 
牛郎织女相遇尧生活的片段袁彼 
处婚姻连理纪念石尧 月老祝福 
心愿墙让人应接不暇袁 完完全 

全打造出七夕公园的浪漫主题 
色彩袁 再加上岸旁龙吐水的造 
型和古朴的亭台楼阁设计袁在 
浪漫气息中不失古典美遥 湖面 
在微风下波光粼粼袁 水中鱼儿 
成群结对与游人互动玩耍袁不 
时还跳出水面换个姿势袁 环境 
整体给人一种和谐生动的惬意 
感遥 

我们的第二站是西安诗经 
里沣滨水镇袁在这开阔平坦的沣 
河之旁的土地上袁便是中国历史 
上的集权统治开篇的周朝的京 
城所在地要要 要野镐京旧址冶遥 跟随 
着野诗意生活尧礼乐沣河冶的脚步袁 
开启了此次诗经文化之旅遥 走入 
那一座座诗意盈然扑面的关雎尧 
国风尧风雅尧月出袁四大广场后袁在 
那引人联想蹁跹的流萤尧 蒹霞尧 
泳思尧秀莹尧采薇园内散步与拍 

照袁 无论是 墙壁上的文 字 描 
述袁 还是古朴的周朝建筑袁或 
者是儒服身姿里的传统内涵袁 
无不把诗经里的一幕幕展 现 
在眼前袁脑海中不禁浮现出那 
些经典的句子 野关关雎鸠袁在 
河之洲遥 窈窕淑女袁君子好逑冶 
野蒹葭苍苍袁 白露为霜遥 所谓伊 

人袁在水一方冶噎噎 
本次活动吸引了公司广大 

女职工的积极参与袁 在学习游 
览的过程中袁 一定程度上缓解 
了女职工的工作压力袁 促进了 
身心健康袁 增进了职工间的相 
互沟通与了解袁 进一步加强了 
团结合作的精神遥 

英国著名的物理学家霍金去世袁 
享年 76 岁野他飞向了星群冶遥霍金总共 
有六大贡献袁这六大贡献袁可以说让他 
超越了历史上任何一位纯粹意义上的 
物理学家袁 而成为人类伟人之列中最 
闪耀的星辰袁这六大贡献袁三个是学术 
上袁一个是社会意义上的袁一个是艺术 
意义上的袁 最后还有一个是宗教意义 
上的遥 

首先袁学术上的院 
第一个贡献院 霍金与数学家彭罗 

斯一起证明了奇点定理遥 
第二个贡献院提出了霍金辐射袁也 

就是黑洞辐射遥 
第三个贡献院无边界宇宙模型遥 
在社会影响方面院 
第四个贡献院写出了叶时间简史曳 

这样的代表作 
在艺术审美方面院 
第五个贡献院 展现了迄今为止人类最为惊人的意 

志力袁探索了人类的可能性袁展现了艺术理念遥 
霍金 21 岁就被诊断患有肌肉萎缩性侧索硬化症袁 

也就是运动神经细胞病袁医生说顶多活两年袁但是袁霍 
金活到了 76 岁袁不仅活到了 76 岁袁而且坚持不懈的探 
索真理袁是一个纯粹依靠思考活着的袁对真理的不懈追 
求袁是真理的力量支持了这一切遥 

这第五个贡献袁是霍金最为重要的贡献袁他用一生 
向我们展示了一个人类的可能性袁一种波澜壮阔袁壮丽 
深远的人性之美袁拓宽了我们对生命的认知袁表现出了 
真理的力量感袁扫除了一切有可能虚妄和谬误袁犹如在 
一片废墟之中升起了灿烂王国般的远景袁 给予人们坚 
实信念基础袁丰富了人类对自身的想象力袁这是一种艺 
术之美袁 理念之美袁 是霍金用一生所展现给我们的理 
念遥 

在宗教影响方面院 
第六个贡献袁霍金是一个彻底的无神论者袁他本身 

就是奇迹的代言人袁是奇迹在彰显自身袁但是他没有把 
这一切归于别的什么的东西袁而是稳有生命袁身在英国 
这种基督教精神极其浓郁的国家袁 却依然把力量的来 
源交给人类本身袁 让人类立于自我这样坚实的基础之 
上袁这里面所作出的贡献袁令人感动不已袁这份大礼是 
送给全人类的遥 

身为人类渺小的一员袁感谢这样的人物袁感谢他对 
人类科学进步所做的贡献袁感谢他的信念袁感谢他给我 
自豪袁感谢他给我勇气袁老爷爷安息! 

在人生的长河中袁 或快乐袁 
或忧伤曰或舒心袁或迷茫噎噎一 
切都会烟消云散遥 我们终究要学 
会野荣辱不惊袁看庭前花开花落曰 
去留无意袁望天上云卷云舒浴 " 

做一个善良的人吧浴 因为心 
存善良袁心中就不会有可恨的人 
和事袁 就不会蓄意伤害别人曰就 
不会瞧不起别人曰就会善待身边 
的每一个人曰就会力所能及地伸 
出双手去帮忙袁 而不是袖手旁 
观袁熟视无睹遥 

善良袁是一颗默默开花结果 
的种子曰是世间最温暖的博爱之 
光噎噎善良袁可以安抚陷于困境 
中的人袁 温暖他们受伤的心房曰 
善良袁可以使他人和自己的人生 
更加如意顺畅遥 因为善待他人袁 
就是善待自己遥 

做一个包容的人吧浴 我们要 
学会包容血浓于水的亲情袁包容 
地久天长的友情袁包容心手相牵 
的爱情曰包容见利忘义的人噎噎 
学会包容袁不再计较一些无聊的 

纷争袁快乐就会增多遥 
其实袁包容别人的苛刻和伤 

害袁就是给予别人一次重新开始 
的勇气袁就会使人与人的距离缩 
短袁就不会再抱怨遥 野金无足赤袁 

人无完人冶袁记得别人的好袁忘记 
别人的错遥 世间就会越来越美 
好浴 

做一个安静的人吧浴 人海茫 
茫袁喧嚣纷杂遥 物欲横流袁人心善 
变遥 如果能拥有一颗淡然的安逸 
之心袁 拥有一颗平和乐观的心 
态袁笑对一切身外之物袁该是多 
么豁然开朗的心境啊遥 若无闲事 
挂心头袁便是人间好时节遥 

其实袁真正的宁静袁不是远 

离车水马龙的喧嚣袁而是静守自 
己内心的世外桃源遥 在静谧的时 
光里袁听一曲光阴的故事袁让美 
好的记忆悄悄地荡漾在心头曰赏 
一轮清澈如水的明月袁让思念悠 

悠袁静美如初袁该是多么惬意的 
事啊浴 

做一个温暖的人吧浴 记得每 
天带上自己的阳光袁即使天气阴 
沉袁雨水滂沱袁只要心中有希望袁 
就可以温暖路上的风风雨雨遥 记 
得带上甜美的微笑袁因为微笑如 
一朵花开袁 如生命的精彩绽放袁 
洋溢着温暖向上的力量遥 

微笑袁 是自己最好的阳光袁 
是一种快乐的分享袁是一种无言 

的温暖袁会使人间充满无尽的爱 
心和美好遥 相信当你微笑面对一 
切时袁世界也在对你微笑袁因为 
野爱出者爱返袁福往者福来冶遥 心 
存美好袁世事都会温暖美好遥 

做一个懂得感恩的人吧浴 人 
生路漫漫袁 谁的一生都不容易袁 
谁的付出都不是应该的袁所以不 
要拿别人的善良置之不理遥 要懂 
得感恩浴 尤其要感恩在我们茫然 
无助之时袁 及时拉我们一把的 
人遥 

几度春秋袁几度风雨遥 我们 
要感恩与世间万物的所有相遇浴 
感谢春夏秋冬给予我们如诗如 
画的美丽袁感谢风雨雷电给予我 
们千锤百炼的磨难和考验袁使我 
们此刻淡定从容袁波澜不惊浴 

人生袁 就是一路艰难的旅 
程浴 如果你想做一个善良尧温暖尧 
懂得感恩的人袁那么就不要顾虑 
前方的路是平坦袁还是荆棘噎噎 
勇敢地坚持吧浴 相信自己袁如此袁 
安好浴 

拼 搏 奋 进 放 飞 梦 想 
图/文 机械化施工分公司 元峰 

漫步昆明池畔， 驻足诗经故里 
金建园林公司 严栋 
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在岁月中修养自己 
混凝土公司 刘茜洋 

做 人 与 修 心 
物业分公司 穆丛 
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