
7 月早晨袁 天气格外的晴 
朗袁 第三分公司召开第六届第 
三次职工代表大会袁 我作为一 
名青年代表有幸参加了这次大 
会袁 心里感到无比的自豪和光 
荣袁这是我第一次参加职代会袁 
我很荣幸的参加了这次大会袁 
特别是听了安经理做了职代会 
工作报告后袁 在思想上有很大 
的震撼院 领导班子为了企业的 
前程和发展尧 为了广大员工幸 
福的生活袁 倾注了无尽的心思 
和精力遥 我十分珍惜这个难得 
的学习提高的机会袁 让我很受 
鼓舞和启发遥 

2013 年我对工作提出了新 
的要求和希望遥 作为一名年轻 
的职工袁在企业的发展历程中袁 
深感责任重大尧 任务艰巨我将 

在以后的工作中袁 认真做好以 
下几个方 面院一是要加强业务 
学习袁努力提高自身工作能力遥 
二是要不断增强自我的使命感 
和任感袁 要将个人思想的转变 
行之有效地落实到工作 的转 

变袁是要坚定信心袁强化责任意 
识和安全意识袁 坚持 耶安全第 
一爷的原则袁严格遵守各项规章 
制度和各项法律法规袁 为确保 
2013 年的安全任务而做出努 
力遥 充分发掘个人优势袁借助现 

有的优势平台袁 找准自我发展 
定位遥 在以后的工作中还需要 
不断加强学习袁 向优秀的同行 
看齐是我现阶段的工作目标袁 
力争在新的一年里袁 将本职工 
作做的更好袁更完善遥 

通过企业文化的熏陶袁我 
明白了工作就意味着责任袁愉 
快的接受和完美的执行是我们 
对待工作的唯一选择尧 我还将 
不断强化责任意识遥 要把责任 
放在心中袁从诚信敬业做起曰把 

责任放在手中袁 从点点滴滴做 
起袁把责任放在脚下袁从讲方法 
不找理由做起袁 要沿着职代会 
确定的发展方向袁 坚决贯彻职 
代会精神遥 在工作中袁始终坚持 
在自己的岗位上袁 用辛勤和智 
慧袁用汗水与激情袁努力开创一 
片新天地!为沙选的明天奉献自 
己的青春浴 这是一个催人奋进 
的会议袁我坚信袁它必将激励着 
我袁激励着每一个员工遥 

党支部书记在职代会闭幕 
仪式上做重要宣传部 署院希 望 
参会的职工代 表当好职代 会 
精神的宣 传者尧 实践者和 改 
革者遥 以新的姿态袁新的作为 
投入到今年的各项工作中袁为 
的目标的顺利 实现而努力 奋 
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习近平总书记提出了 野实现中华民族 
伟大复兴的中国梦冶袁这是党中央凝聚全民 
族思想与力量的重大战略思想遥 

为了配合党和中央的重要思想袁中央 
文明办确定精神文明建设工作的主题是 
野民族复兴中国梦冶袁具体明确了野十个一冶 
重点工作遥 市文明委结合中央要求和全市 
重点工作袁决定在全市开展共筑中国梦中 
国梦窑陕西梦窑建设美丽西安要要 要市民道德 
建设野十个一冶教育实践活动遥 以野共筑中 
国梦窑陕西梦窑建设美丽西安冶为目标袁以社 
会主义核心价值体系建设为根本袁以野道 
德冶建设主题袁以野十个一冶建设为内容袁在 
全社会营造讲诚敬尧讲道德的良好风尚袁着 
力提升市民文明素质和城市文明程度袁为 
实现中国梦尧陕西梦袁建设具有历史文化特 
色的国际化大都市提供强大的精神动力和 
坚实的道德支撑遥 

野十个一冶袁即一里一表尧一牌一桌尧一 
堂一队尧一创一评尧一传一人遥 

一尧野一里冶遥 即内心的野诚敬冶建设遥 诚 

指全心全意遥 敬袁指一丝不苟遥 
二尧野一表冶袁即文明礼仪袁塑造城市集 

体人格遥 
三尧野一牌冶袁即道德提示牌袁野讲文明树 

新风冶公益广告宣传遥 
四尧野一桌冶袁即野文明餐桌冶行动袁积极 

弘扬艰苦奋斗尧勤俭节约的思想观念袁培育 
节约光荣尧浪费可耻的社会风气遥 

五尧野一堂冶袁即道德讲堂袁探索解决道 
德信仰缺失的问题遥 

六尧野一队冶袁即学雷锋志愿服务机制遥 
七尧野一创冶袁即野文明城市尧文明村镇尧 

文明单位冶创建遥 
八尧野一评冶袁即身边好人尧道德模范评 

选表彰活动遥 
九尧野一传冶袁即传承中华传统袁发扬传 

统文化袁引导市民文化自觉尧文化自信尧文 
化自强遥 

十尧野一人冶袁 即未成年人思想道德建 
设袁深化未成年人思想道德建设袁促进未成 
年人健康成长遥 

坐在火车上时袁我喜欢一个人坐在窗前默默地看风景袁 
因为在这独处的时候袁我能够清晰地感觉到时间的存在袁那 
极富节奏感的车轮和钢轨的撞击声袁 时刻提醒我时间跟火 
车一样飞奔袁时间一点一点地溜走袁我们也在一天一天的变 
化着袁而坐在窗前看景物源源而来袁疾驰而去袁更能感受时 
间有形的流动遥 

当我们面朝火车行驶的方向而坐袁 我们看到的景物是 
缓缓地向我们移动而来袁想一个慢慢拉近的镜头袁而当我们 
背朝着火车行驶的方向而坐袁 我们看到的景物都飞快地离 

我们远去袁 有时快得让人 
来不及看清楚袁 来不及思 
索袁 用这来比喻我们的展 
望与回忆是恰当的袁 当我 
们面朝火车行驶的方向而 
坐袁就像是在展望袁期望我 
们想要到达的目的地袁远 
眺我们想要实现的目标袁 
当我们背朝火车行驶的方 
向而坐袁更像是回忆袁回首 
往日袁 回顾自己走过的历 
程袁当我们展望未来的袁前 
路漫漫袁目标瑶瑶袁时间过 
得如此地缓慢袁 有时一天 
仿佛 10 年之久袁可是我们 
回忆过去时袁 会发现时间 
飞逝如梭袁 那么多曾经拥 
有的东西在 不经意中消 
逝袁有时 10 年净想一天遥 

照说袁 无论是朝前看 
还是朝前走袁 路程只会一 
点点地减少袁 可回首的路 
越来越长袁 为什么前路遥 
遥无期袁 来路却短暂如斯 

呢钥 为什么前路要我们一步一去丈量来路却可以一步跨回 
去钥 难道真的是时间在迫害我们袁久思不得其解钥 或许是因 
为人生就像解一道到的数学题袁未来是未知数的袁是没有答 
案的袁需要我们一步步艰难求证袁而过去是一道道破解了的 
数学题袁 我们往往记住了结果袁 艰苦的求证过程却被忽略 
了遥 

人生就像是一趟没有回程的火车袁 人生的意义并不是 
要忙碌得马不停蹄地跑到终点了事袁 人生应该有更多的内 
涵袁既要破解人生的数学题袁也要观赏窗外的风景袁 既要 
不停地朝前看袁 也要常常回首过去的历程袁 那些忙于 
工作袁忙于奔波袁忙的忘记了时间的存在袁来不及静下心 
观看风景的人袁有一天生命的列车突然到达终点时袁会不会 
觉得有许多的遗憾呢钥 或许有袁或许没有袁因为每个人的旅 
程都不一样遥 

近期袁野道德讲堂冶 这几个字眼经 
常出现在我们的视野范围内袁西安市各 
企业尧社区等纷纷呈现出叶道德讲堂曳学 
习热袁我于是上网搜了搜有关这方面的 
视频袁认真学习了一下院 

叶道德微电影曳主要从生活中的最 
普通尧普遍的事情入手袁如挤电梯尧公众 
场合乱涂乱画以及 大 声 喧 哗 等 袁 提 醒 
着每 个 人 从 生 活 中 的 点 点 滴 滴 去 发 
现 袁 点 醒 我 们 原 来 自 己 的 一 个 小 小 
动作 袁 会 带来 这 么 糟 的 后 果 袁 假 如每 
个人都遵章有序袁 生活会变得多么美 
好遥 

后又观看了叶我的父亲和母亲曳遥 讲 
述了一个儿子知道父亲患了骨癌后袁不 
知道父亲还能坚持多久袁还有很多话要 
讲给父亲听袁但又没有办法用文字来准 

确的表达袁于是就决定用视频来记录父 
亲的晚年生活袁就这样拍了十年遥 其中袁 
父亲还没有完成的手稿叶忆今生曳中写 
到院野孩子们圆了我的心愿袁我不能辜负 
孩子们的孝心袁我要康复袁我要健康的 
活到寿终遥 冶想想也是袁年轻时忙奋斗袁 
中年时忙孩子袁总以为时间还长袁总以 
为还能为父母做得很多袁等到终于有一 
天当头棒喝袁却是子欲养而亲不待的遗 
憾遥 就像国家制定的规定院子女应不定 
期的看望老人遥 想想挺遗憾的袁这种事 
情还要国家来管钥 

上善若水袁 道德的力量如春风化 
雨尧润物无声袁让我们扎根日常生活袁从 
最平常的孝敬父母尧 认真工作做起袁传 
播爱心袁助人为乐袁为建设野道德社会冶 
贡献我们的正能量遥 

走了一天一夜 
仍在和阳光走着 
这是一只蚂蚁 
路途， 是那么遥远 
又是那么咫尺 
影子不能小得再小 
第一次天那么蓝 
第二次天那么澄 
第三次天那么灰 
雨落下来 
雨将蚂蚁冲到墙根 
蚂蚁在墙上走着 
向上， 向高， 向险 
没人能看见 
它纵横的足迹 
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荫市政混凝土公司 韦 曼 
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荫第三分公司 范茜 

中国喜连对成双袁 
中国字深含吉祥袁 
中国梦星光灿烂袁 
中国人幸福阳光遥 
贴个红囍门楣上袁 
火红日子哟袁 
迷人向往噎噎


